
Школа Отд./корп 1-4 кл. День 2/4/2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

Полдник фрукты

сладкое

Обед закуска

19 Салат из 
свежих 
помидоро
в

60

40.00

43 0.6 3.0 2.9

1 блюдо

139 Суп 
картофел
ьный с 
бобовым
и

200

68.13

173 6.1 4.0 25.9

2 блюдо

436 Жаркое 
по-
домашне
му

240

57.60

407 24.0 24.2 21.6

напиток

631 Компот из 
свежих 
плодов

200

31.20

70 0.2 0.1 17.2

хлеб бел.

хлеб 
пшеничн
ый 30 6.00 246 7.9 1.0 48.3

202.93

Директор школы:Петерс Т.Г_____________

МБОУ СОШ с. ТАХТА


